
د اونۍ ۱:۱ احساساتي ملاتړ خبرې اترې

که چیرې شیان سخت او فشار لرونکي وي، که تاسو فشار تجربه کوئ، د خوب کولو ستونزه لرئ یا یوازې د
دې په اړه یو څه شریکولو ته اړتیا لرئ چې تاسو څنګه احساس کوئ، تاسو ممکن وغواړئ چې یو څوک

ورسره خبرې وکړئ.

دا یو فرصت هم دی چې راشئ او ځان معرفي کړئ او د دې په اړه شریک کړئ چې تاسو څوک یاست او څه
چې تاسو خوښوئ. دا خبرې اترې هم د دې لپاره دي چې اندیښنې او نظرونه راپورته کړي چې څنګه موږ کولی

شو په هوټلونو کې ستاسو لپاره شیان ښه او خوندي کړو.

میاشتني ګروپ فعالیتونه

دا فعالیتونه زموږ لپاره دي چې په هوټل کې د نورو اوسیدونکو سره یوځای شو، ومومئ چې څه ممکن
ستاسو په ذهن کې صحي احساس کولو کې مرسته وکړي، یو څه ساتیري ولرئ او همدارنګه د نورو سره د

لیدو او اړیکې کولو فرصت ولرئ.

راشئ او موږ ته ووایاست چې تاسو څنګه خپل وخت تیرول خوښوئ او څه تاسو سره آرام کولو کې مرسته

کوي، او شاید موږ کولی شو ځینې فعالیتونه یوځای ډیزاین کړو!

د رواني روغتیا اضافي متخصص ملاتړ ته د لاسرسي په اړه معلومات

موږ دلته یو ترڅو ستاسو لپاره سم ملاتړ ته لاسرسی ومومئ او دا خبرې اترې د هوټل څخه بهر د جدي
پاملرنې لپاره د اضافي متخصص رواني روغتیا اختیارونو سپړلو فرصت دی

په برسټل کې د روغتیا او تفریحي فعالیتونو په اړه معلومات

راشئ او د ښار په اوږدو کې د هغو فرصتونو په اړه نور معلومات ترلاسه کړئ چیرې چې تاسو کولی شئ په

ټولنه کې بهر او شاوخوا وګرځئ. د فعالیتونو پراخه لړۍ شتون لري ترڅو تاسو سره ستاسو د فزیکي او رواني
روغتیا ښه کولو کې مرسته وکړي او تاسو ښه احساس کړئ! پدې کې ممکن د رضاکارانه کار کولو او خپلو

مهارتونو شریکولو لپاره ځایونه هم شامل وي.

تاسو دلته په برسټل کې یوازې نه یاست. د نوي ملګرو جوړولو لپاره ډیری فرصتونه شتون لري او ډیری خلک

چې غواړي تاسو ته ښه راغلاست ووایی او تاسو د دوی پیښو کې برخه واخلي!

برسټل مائنډ څه

کوي؟

د هالنډ کور ته راتګ

کله؟ سه شنبه ۱۲:۳۰ بجې - ۳:۳۰ بجې

چیرته؟ د هوټل په دروازه کې سره ووینئ او موږ کولی شو یوځای یو ارام ځای ومومو

د بریګسټو ډراپ ان

کله؟ پنجشنبه د ماسپښین له ۱ بجو څخه تر ۴ بجو پورې

چیرته؟ موږ د میز ټینس سره نږدې پورته سره ګورو. بیا موږ کولی شو له هغه ځایه یوې خاموشې شخصي
خونې ته لاړ شو.
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