
सा�ता�हक 1:1 भावना�मक समथ�न चैट

हो सकता है �क आप �कसी से बात करना चाह�गे य�द चीज� क�ठन और तनावपूण� महसूस कर रही ह�, य�द आप तनाव का
अनुभव कर रहे ह�, सोने म� क�ठनाई महसूस कर रहे ह� या आप कैसा महसूस कर रहे ह�, इसके बारे म� थोड़ा सा साझा करने

क� आव�यकता है।

यह आपके साथ आने और अपना प�रचय देने और आप कौन ह� और आपको �या पसंद है, इसके बारे म� साझा करने का
भी एक मौका है। ये वाता�लाप होटल� म� आपके �लए चीज� को बेहतर और सुर��त बनाने के बारे म� �च�ता� और �वचार�

को लाने के �लए भी एक �ान ह�।

मा�सक समूह ग�त�व�धयाँ

ये ग�त�व�धयाँ हमारे �लए होटल म� रहने वाले अ�य लोग� के साथ इक�ा होने के �लए ह�, यह पता लगाने के �लए �क आपके
�दमाग म� �व� रहने के �लए �या मदद कर सकता है, कुछ मज़े करने के �लए और �सर� से �मलने और जुड़ने का मौका

भी।

साथ आइए और हम� बताए ं�क आप अपना समय कैसे �बताना पसंद करते ह� और आपको आराम करने म� �या मदद करता
है, और शायद हम कुछ ग�त�व�धय� को एक साथ �डजाइन कर सकते ह�!

अ�त�र� �वशेष� मान�सक �वा�य सहायता �ा�त करने के बारे म� जानकारी

हम यहां आपके �लए सही समथ�न �ा�त करने म� आपक� मदद करने के �लए ह� और ये चैट अ�धक गहन देखभाल के �लए
होटल के बाहर अ�त�र� �वशेष� मान�सक �वा�य �वक�प� का पता लगाने का एक मौका है।

���टल म� �वा�य और अवकाश ग�त�व�धय� के बारे म� जानकारी

साथ आय� और शहर भर म� अवसर� के बारे म� अ�धक जानकारी �ा�त कर� जहाँ आप बाहर जा सकते ह� और समुदाय म� जा
सकते ह�।आपके शारी�रक और मान�सक �वा�य को बढ़ावा देने और आपको अ�ा महसूस कराने के �लए �व�भ� �कार
क� ग�त�व�धयाँ ह�! इसम� �वयंसेवा करने और अपने कौशल को साझा करने के �लए �ान भी शा�मल हो सकते ह�।

���टल म� आप अकेले नह� ह�। नई दो�ती बनाने के कई अवसर ह� और कई लोग ह� जो आपका �वागत करना चाहते ह� और
आपको उनके काय��म� म� शा�मल करना चाहते ह�!

���टल माइंड �या करता है?

हॉल�ड हाउस �ॉप-इन

कब? मंगलवार दोपहर 12.30 बजे से दोपहर 3.30 बजे तक

कहाँ? होटल के �वेश �ार पर �मल� और हम साथ म� कोई शांत जगह ढँूढ़ सकते ह�।

��ग�टो �ॉप-इन

कब? गु�वार दोपहर 1 बजे से शाम 4 बजे तक

कहाँ? ऊपर क� मं�जल पर टेबल के पास फ़ोयर म� �मल�। हम वहाँ से एक शांत
�नजी कमरे म� जा सकते ह�।

आप �लॉट बुक करने का अनुरोध करने के �लए टे��ट भी कर सकते ह�। संदेशः
07949360174


