
வாரா�த�ர 1:1 உண��ச� ஆதர� அர�ைடக�.
வ�ஷய�க� க�னமாக�� மன அ��தமாக�� இ��தா�, ��க� பத�டமாக இ��தா�,

���வத�� ச�ரம�ப�டா�, அ�ல� உ�க� உண��கைள� ப�ற� ெகா�ச� பக���� ெகா�ள
வ���ப�னா�, ��க� ஒ�வரிட� ேபச வ���பலா�.

இ� உ�கைள அற��க�ப��த�� ெகா�ள��, ��க� யா�, உ�க��� எ�ன ப�����
எ�பைத� பக���� ெகா�ள�� ஒ� வா���. ேஹா�ட�களி� உ�க��� வ�ஷய�கைள
எ�வா� ச�ற�பாக�� பா�கா�பாக�� மா��வ� எ�ப� �ற��த கவைலக� ம���

ேயாசைனகைள எ��ப இ�த உைரயாட�க� ஒ� இடமா��.

மாதா�த�ர �� நடவ��ைகக�
இ�த நடவ��ைகக� ேஹா�ட�� வச���� ம�றவ�க�ட� ஒ�ற�ைணவத���, உ�க�

மனத�� ஆேரா�க�யமாக இ��க எ�ன உத�� எ�பைத� க��ப���பத���, ேவ��ைகயாக
இ��பத���, ம�றவ�கைள� ச�த��பத��� ெதாட��ெகா�வத��� ஆ��.

உ�க� ேநர�ைத எ�வா� ெசலவ�ட வ����க���க� எ�பைத��, ஓ�ெவ��க எ�
உத�க�ற� எ�பைத�� எ�களிட� ���க�, ஒ�ேவைள நா�க� ச�ல ெசய�பா�கைள

ஒ�றாக வ�வைம�கலா�!

��த� ச�ற�� மனநல ஆதரைவ அ��வத�கான தகவ�
உ�க��கான சரியான ஆதரைவ அ�க நா�க� இ�ேக இ��க�ேறா�, ேம�� இ�த

அர�ைடக� ேஹா�ட��� ெவளிேய உ�ள ஆ��த பராமரி���காக மிக�� ச�ற�� வா��த
மனநல வ���ப�கைள ஆராய ஒ� வா��பா��.

ப�ரி�ட�� �காதார� ம��� ஓ�� நடவ��ைகக� ப�ற�ய தகவ�க�
ச�க�த�� எ�ன நட�க�ற�, நகர� ��வ�� ��க� ெவளிேய ெச�� ��ற�� த�ரிய���ய
வா���க� ப�ற� ேம�� அற�க. உ�க� உட� ம��� மன ஆேரா�க�ய�ைத ேம�ப��த��,
உ�கைள� ப�ற� ந�றாக உணர�� உத�� ப�ேவ� ெசய�பா�க� உ�ளன! இத��

த�னா�வ� ெதா�� ெச�வத��� உ�க� த�றைமகைள� பக���� ெகா�வத��� இட�க�
அட���.

ப�ரி�ட�� ��க� தனியாக இ�ைல. �த�ய ந�ப�கைள உ�வா�க பல வா���க� உ�ளன,
ேம�� உ�கைள வரேவ�க��, அவ�களி� ந�க��களி� உ�க�ட� ேசர�� வ����� பல�

உ�ளன�!

ப�ரி�ட�
ைம�� எ�ன
ெச�க�ற�?

ஹால�� இ�ல வ�ைக

எ�ேபா�? ெச�வா��க�ழைமகளி� மத�ய� 12.30 மணி
�த� 3.30 மணி வைர

��க� எ�ேக இ��க���க�? ேஹா�ட� �ைழவாய���
ச�த��க��, நா� ஒ�றாக அைமத�யான இட�ைத�

காணலா�.

ப�ரி��ேடா �ரா�-இ�

எ�ேபா�? வ�யாழ� 1pm-4pm

எ�ேக இ��க���க�? ேடப�� ெட�னிஸு�� அ�க���ள
ேம� மா� ஃேபாயரி� ச�த��க��. அ�க���� ��க� ஒ�

அைமத�யான தனியா� அைற��� ெச�லலா�.

�லா� ��பத�ைவ ேகா�வத�� ��க� ஒ� ���ெச�த�ைய��
அ��பலா�. ெஜ� 07949.360174 எ�ற எ���� ெச�த�

அ��ப��.


