Bristol Mind ne yapiyor?

Haftalik bire bir duygusal destek sohbetleri

Belki de stresli, kaygili hissediyorsaniz, uyumakta zorluk gekiyorsaniz veya sadece
duygularinizdan bazilarini paylagsmaniz gerekiyorsa konusacak birine ihtiyaciniz vardir.

Bu ayrica igeri girip kendinizi tanitmaniz ve kim oldugunuzu ve neleri sevdiginizi
paylasmaniz igin bir firsattir. Bu sohbetler ayrica otellerde isleri sizin i¢in daha iyi ve daha
glvenli hale getirme konusunda endiselerinizi ve fikirlerinizi paylasmak icin bir alandir.

. Aylk grup etkinlikleri

Bu aktiviteler, otelde yasayan diger insanlarla bir araya gelmemiz, zihninizde saglikli
hissetmenizi destekleyebilecek seyleri kesfetmemiz, biraz eglenmemiz ve baskalariyla
tanisma ve baglanti kurma firsatina sahip olmamiz igin bir yoldur.

Gelip bize zamaninizi nasil gegirmekten hoslandiginizi ve sizi neyin rahatlattigini séyleyin,
belki birlikte bazi aktiviteler tasarlayabiliriz!

. Ek uzman ruh sagugi destegine erigsim hakkinda bilgi

Sizin igin dogru destegdi bulmaniza yardimci olmak igin buradayiz ve bu sohbetler, daha
derinlemesine bakim igin otel disinda ek uzman ruh sagligi segeneklerini kesfetmeniz igin
bir firsattir.

. Bristol'daki Saglik ve Eglence aktiviteleri hakkinda bilgi

Topluluk iginde disar ¢ikmak igin sehir genelindeki firsatlar hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin gelin. Fiziksel ve ruhsal sagliginizi iyilestirecek ve kendinizi iyi hissetmenizi

saglayacak gok gesitli aktiviteler var! Bunlara gonulli olmak ve becerilerinizi paylasmak da
dahil olabilir.

Bristol'da yalniz degilsiniz. Yeni arkadaslar edinmek igin birgok firsat var ve sizinle tanismak
ve etkinliklerine katilmanizi isteyen birgok insan var!

Holland House'da check-in Brigstow Drop-In
Ne zaman? Sali 12.30-15.30 Ne zaman? Pergembeleri saat 13:00 ile 16:00 arasinda.
Nerede? Otelin girisinde bulusalim, birlikte sessiz bir yer Nerede? Lobiye, list kattaki masa tenisi masasinin yanina
ayarlayalim. bulugsalim. Bundan sonra, sessiz bir 6zel odaya gidebiliriz.

Bir zaman dilimi ayarlamak igin bir mesaj génderebilirsiniz.

B Il StOl Jess'e mesaj at: 07949 360174



