
• ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ 1:1 ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਗੱਲਬਾਤ

ਜੇਕਰ ਚੀਜ਼ਾ ਂਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀਆ ਂਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਤਣਾਅ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਸੌਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ
ਜਾ ਂਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ�

ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਕੌਣ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾ� ਕੀ ਪਸੰਦ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਇਹ
ਗੱਲਬਾਤ ਹੋਟਲਾ ਂਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾ ਂ� ਿਬਹਤਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਕਵ� ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਵਚਾਰਾ ਂ� ਉਠਾਉਣ

ਲਈ ਵੀ ਇੱਕ ਜਗ�ਾ ਹੈ।

• ਮਾਿਸਕ ਸਮੂਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ

ਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਸਾਡੇ ਲਈ ਹੋਟਲ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮਿਹਮਾਨਾ ਂਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ, ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾ� ਿਸਹਤਮੰਦ ਮਿਹਸੂਸ
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਮੌਜ-ਮਸਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂ� ਿਮਲਣ ਅਤੇ ਜੁੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ।

ਆਓ ਅਤੇ ਸਾ� ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਂਿਕਵ� ਿਬਤਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾ� ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਇਕੱਠੇ ਕੁਝ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕੀਏ!

• ਵਾਧੂ ਮਾਹਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਹੋਟਲ ਤ� ਬਾਹਰ ਵਧੇਰੇ
ਡੰੂਘਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਵਾਧੂ ਮਾਹਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਵਕਲਪਾ ਂਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹਨ।

• ਿਬ�ਸਟਲ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਆਓ ਅਤੇ ਸ਼ਿਹਰ ਭਰ ਿਵੱਚ ਉਨ�ਾ ਂਮੌਿਕਆ ਂਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਘੰੁਮ-ਿਫਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ
ਿਸਹਤ � ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾ� ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਹਨ! ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਹੁਨਰ ਸਾਝੇਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਿਬ�ਸਟਲ ਿਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ। ਨਵ� ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਨਾ
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਸਮਾਗਮਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ!

ਿਬ�ਸਟਲ ਮਾ�ਡ
ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਹਾਲ�ਡ ਹਾਊਸ ਡ�ੌਪ-ਇਨ

ਕਦ�? ਮੰਗਲਵਾਰ ਦੁਪਿਹਰ 12.30 ਵਜੇ- 3.30 ਵਜੇ
ਿਕੱਥੇ? ਹੋਟਲ ਦੇ ਪ�ਵੇਸ਼ ਦੁਆਰ 'ਤੇ ਿਮਲੋ ਅਤੇ ਅਸ� ਇਕੱਠੇ ਇੱਕ ਸ਼ਾਤਂ ਜਗ�ਾ ਲੱਭ ਸਕਦੇ

ਹਾਂ

ਿਬ�ਗਸਟੋ ਡ�ੌਪ-ਇਨ

ਕਦ�? ਵੀਰਵਾਰ ਦੁਪਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਿਕੱਥੇ? ਟੇਬਲ ਟੈਿਨਸ ਦੇ ਨੇੜੇ �ਪਰਲੇ ਫੋਅਰ ਿਵੱਚ ਿਮਲੋ। ਿਫਰ ਅਸ� �ਥ� ਇੱਕ ਸ਼ਾਤਂ ਿਨੱਜੀ ਕਮਰੇ

ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ

ਤੁਸ� ਸਲਾਟ ਬੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਕਸਟ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੁਨੇਹਾ ਜੈਸ: 07949 360174


